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Ruderkommandos des

lichst schnell ins Ziel zu kommen. Klare, gelungene Kommunikation ist da das A und O. Und darum hat
jeder Handgriff, der erfolgen muss, sein klares Kommando, damit das Teamwork gelingt!

Sofort das richtige Kommando geben

Die Steuerleute geben in jeder Situation laut und deutlich das richtige Kommando, ohne lange zu {iberle-
gen, wie der Wortlaut fiir die erforderliche Wirkung ist. Dazu haben sie auch parat, mit welchem Kom-
mando die beste gewiinschte Wirkung zu erzielen ist.

Ruderkommandos bestehen aus einem Ankiindigungs- und einem Ausfiihrungsteil. Dazwischen steht im
Folgenden ein Gedankenstrich. Wer Ruderkommandos erteilt, muss nach dem Ankiindigungsteil soviel
Pause einlegen, dass die Mannschaft sich auf das vorbereitet, was gleich danach zu tun ist. Bei einigen
Ruderkommandos hat die Mannschaft nach der Ankiindigung zunéchst die Stellung fiir die Ausfiihrung
einzunehmen.

»Mannschaft ans Boot — hebt auf!“
Das Ausfiihrungskommando wird nur gegeben, wenn die am Boot versammelte Mannschaft ins-
gesamt kréftig genug ist, das Boot sicher zu tragen und zu drehen.

»Boot drehen — Wasserseite (Bootshausseite o. i.) hoch!*
Unbedingt darauf achten, dass die Ausleger und Dollen iiber den Boden gefiihrt werden.

»Fertig zum Einsteigen — steigt ein!“

Die Ruderer greifen mit der wasserseitigen Hand beide Griffenden der Skulls oder den Riemen-
griff und treten mit dem wasserseitigen Fuf3 auf das Einsteigbrett. Bei ,,steigt ein“ wird mit dem
landseitigen Full das Boot vom Steg abgestof3en.

Klarmeldung
Am Bug beginnend melden die Ruderer, sobald sie ruderbereit sind ,,1 fertig!®, ,,2 fertig!*, usw.

»Alles vorwirts — los!*
Nach der Ankiindigung rollt die Mannschaft in die Auslage und legt die Blatter flach aufs Was-
ser. Bei der Ausfiihrung werden die Blitter senkrecht gedreht und der Durchzug beginnt.

»Backbord (Steuerbord) vorwirts — los!*
Durchzug nur auf einer Seite, das andere Blatt wird abgedreht mitgefiihrt.

»Ruder — halt!*

Ankiindigung beim Blatteinsatz, Ausfiihrungsbefehl am Ende des Durchzugs. Nach dem Schlag
werden die abgedrehten Blitter iiber Wasser so weit bugwiérts gefiihrt, bis die Ruder senkrecht
zum Boot stehen.

,Blitter — ab!*

Die Blitter werden flach aufs Wasser gelegt.
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»Stoppen — stoppt!“
Durch dosiertes Gegenkanten der flach liegenden Blétter schneiden diese langsam unter Wasser.
Die gegengekanteten Blitter werden mit gestreckten Armen bis zur Senkrechten weitergekantet.

»Backbord (Steuerbord) stoppen — stoppt!“

Einseitiges stoppen. Alle stoppen: grofite Wirkung, das Boot zum Stehen und auch den Bug zur
Seite zu bringen, wenn genau in Fahrtrichtung ein Hindernis auftaucht. Schlagmann allein ein-
seitig stoppen: wenn nach Vorwirtsrudern und »Ruder — halt!« das Boot keine volle Fahrt mehr
macht, die stiarkste Wirkung zum Abdrehen, beispielsweise fiir eine Wende oder in einer schar-
fen Gewisserkurve.

w»Nummer 1 — Backbord (Steuerbord) vorwirts — los!*
Bugmann allein einseitig rudern: Der Bug wird wirkungsvoll in die gewiinschte Richtung ge-
bracht.

»Alles riickwérts — los!“
Aus der Riicklage, Blattstellung entgegengesetzt wie beim Vorwirtsrudern. Volle Benutzung der
Rollbahn. Ankanten der Bldtter wéhrend des Freilaufs.

»Wende iiber Backbord (Steuerbord) — los!

Ankiindigung: wie zum Riickwirtsrudern Innenhebel am Korper, Blatt flach auf dem Wasser.
Ausfithrung: zunichst auf der in der Ankiindigung genannten Seite riickwértsrudern, das andere
Ruder beim Freilauf tiber Wasser mitfithren, mit diesem dann aus der Auslage vorwértsrudern
und dabei das zuerst benutzte Ruder iiber Wasser mitfiihren.

»Kurze Wende iiber Backbord (Steuerbord) — los!*

Die das Boot stark beanspruchende Wende auf der Stelle. Ankiindigung: In Grundstellung Bléat-
ter senkrecht zum Boot auf dem Wasser. Rollbahn und Beine nicht benutzen. Nur mit den Armen
gleichzeitig zundchst an der aufgerufenen Seite riickwérts, auf der anderen Seite vorwérts rudern.
Und so wechselnd weiter.

»Fertig zum Aussteigen — steigt aus!*

Steuermann/-frau ist vorher ausgestiegen und hilt das Boot in der Mitte fest. Der wasserseitige
FuB steht auf dem Einsteigebrett. Beim Aussteigen wird das wasserseitige Ruder mit herausge-
nommen.

»Skulls (Riemen) — lang!*

»Backbord (Steuerbord) — lang!“

Vorher entweder ,,Ruder — halt!* oder Hinweis an die Mannschaft, welche Situation bevorsteht.
Wenn das Kommando beim Rudern kommt: Ankiindigung wihrend des Einsetzens. Ausfiih-
rungsbefehl am Ende des Durchzugs. Die Ruder werden beiderseits oder nur auf der angekiindig-
ten Seite parallel zum Boot genommen und dabei festgehalten.

»Skulls (Riemen) — vor!“
Ruder aus der Langsrichtung in die Grundstellung senkrecht zum Boot fiihren.

»Backbord (Steuerbord) — iiberziehen!*
Ohne Tempowechsel auf der angekiindigten Seite sehr kriftig, auf der anderen Seite mit wenig
(ggf. ohne) Kraft rudern.

»Hochscheren!
Im Freilauf werden die Innenhebel tief ins Boot gedriickt (z. B. bei hohen Wellen).

,Halbe Kraft!“

Es wird mit wenig (nahezu ohne) Kraft durchgezogen.

»HErei — weg!*

Dieses Kommando wird gegeben, um ,,Uberziehen®, ,,Hochscheren®, ,,Halbe Kraft* wieder auf-
zuheben.
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